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AF- Tanım



Klinik Atrial Fibrilasyon – Tanı 
Kriteri



Atriyal Fibrilasyon – Sınıflandırma  



Sınıflandırmadan – Yapılandırılmış 
AF Nitelemesine Geçiş



Yapılandırılmış AF Nitelemesi 





CHA2DS2-VASC Risk Skorlaması



CHA2DS2-VASC Risk Skorlaması











Atriyal Kardiyomiyopati

• Potansiyel olarak ilgili klinik belirtilerle beraber 
atriyumun yapısında, kontraksiyonu ve 
elektrofizyolojik özelliklerinde oluşan değişiklikler 
• Klinik sınıflaması;
• Morfoloji
• Yapı
• Elektriksel fonksiyonlar
• Mekanik fonksiyonlar







AF Taraması



AF Taraması Neden Gerekli?

• Asemptomatik klinik AF à yüksek inme ve 
mortalite riski
• Taramada yakalanan AF vakaları ile rutin sağlık 

hizmeti sırasında AF saptanan hastaların tedavi 
yanıtları benzer
• Giyilebilir teknolojilerdeki gelişmeler daha ucuz ve 

daha pratik tarama ve AF yükü tespit etme imkanı 
sunmakta ve sunacaktır



















Tarama



Tarama



Tarama



Tanısal Değerlendirme



Sonuç olarak;

2020 ESC Atriyal Fibrilasyon kılavuzu;
• Daha güncel ve kanıta dayalı AF yönetimi imkanı 

sağlamaktadır
• En önemli yeniliklerden bir tanesi »Yapılandırılmış 

AF Nitelemesi»
• İBAO – AF şeması geleneksel zamansal AF 

paternlerine göre daha ayrıntılı bir değerlendirme 
ile hastalar için daha etkili ve kişiselleştirilmiş bir 
tedavi imkanı sunma potansiyeli sağlayabilir 



Sonuç olarak;

• Giyilebilir teknolojilerin daha yaygın kullanımı, daha 
fazla AF taraması yapma imkanı sağlaması yanında 
riskleri de beraberinde getirmektedir 
• AF yükü terminolojik olarak verilmiş ama net bir 

eşik belirtilmiyor
• Gri alanların netleşmesi için daha fazla çalışma ve 

kanıta ihtiyaç var



Teşekkürler


