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• Kriptojenik inme % 30 

• Aterosklerotik Vasküler Hastalık 

• Atriyal Fibrilasyon  (Paroksismal-uzun süreli antikoagülasyon) 

• İntraserebral hemoraji 
 

 

İnme 

MR incelemesinde sol kapsüla interna arka bacağı, 
retrokapsüler bölge, posterolateral talamus , medial 
globus pallidus ve serebral pedünkülü tutan infarkt. 

Nörokardiyolojik  
durum  



Kriptojenik İnme 



Kriptojenik İnme 

Paroksismal Sessiz Atriyal Fibrilasyon  



AF Sınıflama  



AF - İnme 

İlişki %30’ a kadar çıkıyor 



Sessiz AF 

• Oldukça sık- Bazı serilerde-%90 

• Sessiz AF- İnme Riski 
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Ambulatuar Kalp Ritm Monitorizasyonu  



Kriptojenik inme-Paroksismal AF 



Comparison of Monitoring Strategies 

Continuous Monitoring Arm:  

Insertion of REVEAL® XT 

Standard Monitoring Arm 

Invaziv Loop Recorder Konservatif  

CRYptogenic STroke and underlying AtriaL 
Fibrillation (CRYSTAL AF):  

Long-Term Follow-Up Results 



CRYSTAL AF 

Dahil Edilme: 
• ≥40 years of age   
•Kripotojenik İnme (klinik TIA), MR CT ile infarkt, altta yatan mekanizma 
bulunamayan (AF dahil) Bu tetkiklerden sonra:  

• 12-lead EKG  
• Minimum 24-h EKG monitorizasyonu (Holter) 
• Transözofajiyal ekokardiyografi (TEE)  
• Boyun CT  ya da MR anjiyo ile aterosklerotik hastalık dışlaması   
• 55 yaşından büyük hastalarda hiperkoagülabilite taraması  

 
 
Dışlama: 
•AF - Atrial Flutter öyküsü 
•Kalıcı sürekli antikoagülasyon Endikasyon ve Kontrendikasyonu  
•Pacemaker – ICD Endikasyonu 

 
 
 

 



• Hastalar iki kola ayrılıyor : 
– 1 ay 

– 6 ay 

– 12 ay 

 

• AF: 30 sn uzun irregüler p dalgasız ritim 

 
 

 

CRYSTAL AF 



CRYSTAL AF 



CRYSTAL AF 12 Ay 
Primary Endpoint: 

Detection of AF at  

6 months 

Hazard Ratio: 6.43 

(1.90, 21.74)  

p = 0.0006 

 

Secondary Endpoint: 

Detection of AF at  

12 months 

Hazard Ratio: 7.32 

(2.57, 20.81)  

p < 0.0001 
 

 

Presented at ISC 2/14/14, San Diego CA 



CRYSTAL AF 36 Ay 

Estimated rate of detection in ICM arm was 30.0% vs 3.0% in control arm 



CRYSTAL AF  
Sonuç 

• AF tesbiti 36. Ayda 
 *ICM %30 
 *Kontrol gurubunda %3 

 

• İlk AF epizodu %75 asemptomatik 
 
 

• Uzun Süreli Sürekli Monitorizasyon- Kriptojenik İnme 







ASSERT 



AF Süresi-İnme 





Klavuzlar 
Ne diyor? 















İnme Tarama Programı  

 

 

Mobil Kardiyak Telemetri 3 Kanallı 
(MCT 3L)  



 Bu sistemin beraberinde bulunan hücresel bazlı bir monitör ile veri transferi ve kaydı 
yapılmaktadır. Bu sistem günler ve hatta haftalar boyunca EKG monitörizasyonunu mümkün 
kılmaktadır.  

 

 

MCT 3L – Veri Transferi 



 

 

*Atrial Fibrilasyon/ Atrial Flutter 

*Bradikardi (30 ve altı) 

*Taşikardi (200 ve üzeri) 

*Pause (3 saniye ve üzeri) 

 

 

 

MCT 3L   



Mobil Kardiyak Telemetri 3 Kanallı 
(MCT 3L)  

• Heart rate correlation with AFIB and manual 
symptoms 

• Pie chart of rhythms by rate and AFIB Burden 

• Heart Rate histogram  

• Narrative Summary for ease of dictation 
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MCT Delivers Higher Diagnostic Yields  
Physician Notifications by Symptoms 

(~33,000 Patients)*  

31,6% 31,6% 

18,7% 

14,7% 
13,3% 

26,5% 

15,1% 

4,3% 4,4% 3,5% 
1,6% 0,9% 

4,9% 

1,5% 

A-Fib A-Flutter Cardiac Dysrhythmia Dizziness Palpitations Sinoatrial Node
Dysfunction

Syncope

Mobile Cardiac Telemetry Holter
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*LifeWatch Internal data  



 MCT 3L bir aritmi oluştuğunda yakalamak 
veya göndermek için hastanın müdahalesini 
gerektirmez.  

 MCT 3L Klinik İzlem Merkezi EKG eğitimi 
almış sağlık çalışanlarından oluşur ve 7/24 
hizmet verir.  

 MCT 3L, Atriyal Fibrilasyonu herhangi bir 
hızda da dahil olmak üzere anormal kalp 
ritimlerinin başlangıcını ve sonunu 
otomatik olarak yakalar.  

 Gerçek zamanlı olarak değerlenme 
raporlama 

MCT 3L - Klinik Monitörizasyon  









Teşekkür Ederim 


