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ESC kilavuzu hazirlanmasina karar verilmesi ve
gorev grubunun (TF) belirlenmesi (3 ay)

CPG (Uygulama Kilavuzlari Komitesi) yeni kilavuzlarin basliklarinin
belirlenmesi konusunda oldugu kadar kilavuzlarin yeni
versiyonlarinin gelistiriimesi ve gincellenme gerekliligine de karar
Verir.

CPG gorev grubunun (TF) baskan/baskanlarini secer.

ESC’ye bagl birlikler, calisma gruplar ve komitelerden gérev
grubuna isim istenir.

GoOrev grubunun uye listesine CPG tarafindan 6n onay verilir.
ESC tarafindan aday TF Uyelerine resmi davet ve beyanname

(DOI) formu gonderilir. TF tyeliklerine beyannameleri goz 6nunde
bulundurularak TF baskani nihai oluru verir.



Dokumanin olusturulmasi (18-22 ay)

A. Yazim silireci

TF baskan ve Uyelerine kilavuzun olusturulmasi icin gerekli destekleyici
dékidmanlar verilir.

DokUmanlarin hazirlanmasi (yuz yuze toplantilar, e-mail, telekonferans,
web tabanli).

-kilavuzun tam metni igin 12-18 ay

-yan urunler(cep kilavuzlari, sorular, 6nemli mesajlar, posterler)
icin 3-4 ay

TF baskanlari CPG’ ye hazirlanan taslak dokimani incelenmek Gzere
hakemlere gonderir.



B. Inceleme siireci

ESC birimleri (ESC, Calisma gruplari ve komiteler) tarafindan
secilen hakemler ve ulusal dernek temsilcileri taslagi incelerler.
Bu islemler hakem komitesi baskaninin dnciliginde yuratalar.

Yazarlar gibi hakemlerinde DOI'leri istenir ve hakem komitesi
baskani tarafindan incelenir.

Hakem elestirileri ve yorumlar gozden gecirilerek yeni bir taslak
olusturulur. Cogu kez iki hatta daha G¢ ya da daha cok kere
taslak hakem oOnerileri dogrultusunda revize edilir.



Hakem komitesi baskaninin olur vermesine dek bu stre¢c devam
eder.

Son taslak onay icin CPG’ ye sunulur.

CPG taslagin son halini inceler ve uygun gorirse resmi olarak
yayinlanmak Uzere onaylar.



C. Yayinlanma (2-3 ay)

Dokliman European Heart Journal (EHJ]) bas editériine ve diger ESC
dergilerine (EP Europace gibi) yayinlanmak Uzere gonderilir.

EHJ disinda hangi dergilerde yayinlanacagi dokiiman yazilmaya
baslanmadan CPG’den ilk olur aldigi zaman kararlastirilmis olmalidir.

Kilavuz EH]’ de, diger dergilerde online olarak ayni anda yayinlanir.
Yayinlanmanin ESC kongresi sirasinda olmasina 6zen gosterilir.

Genellikle sunumu ilk kez o yilki ESC kongresinde TF baskan/baskanlari
tarafindan sunulur. Bazi TF Uyeleri de bu sunumda gorev alir.



Kilavuz ESC tarafindan ulusal kardiyoloji derneklerine resmi
olarak gonderilir. Dernekler kendi dillerine ceviri yaparak
uyelerinin hizmetine sunarlar.

Uygulama programlarinin baslamasi; uygulama toplantilar, ESC,
ulusal derneklerin yillik kongrelerindeki ortak oturumlar, cep
kitaplari, bultenler vb.



2016 ESC Guidelines for the management of atrial
fibrillation developed in collaboration with EACTS

The Task Force for the management of atrial fibrillation of the
European Society of Cardiology (ESC)

Developed with the special contribution of the European Heart
Rhythm Association (EHRA) of the ESC

Endorsed by the European Stroke Organisation (ESO)

Authors/Task Force Members: Paulus Kirchhof* (Chairperson) (UK/Germany)
Stefano Benussi*' (Co-Chairperson) (Switzerland), Dipak Kotecha (UK),

Anders Ahlsson’ (Sweden), Dan Atar (Norway), Barbara Casadei (UK),

Manuel Castella’ (Spain), Hans-Christoph Diener? (Germany), Hein Heidbuchel
(Belgium), Jeroen Hendriks (The Netherlands), Gerhard Hindricks (Germany),
Antonis S. Manolis (Greece), Jonas Oldgren (Sweden), Bogdan Alexandru Popescu
(Romania), Ulrich Schotten (The Netherlands), Bart Van Putte' (The Netherlands),
and Panagiotis Vardas (Greece)

Document Reviewers: Stefan Agewall {CPG Review Co-ordinator) (NMorway), John Camm (CPG Review
Co-ordinator) (UK), Gonzalo Baron Esquivias (Spain), Werner Budts (Belgium), Scipione Carerj (Italy),

Filip Casselman (Belgium), Antonio Coca (Spain), Raffacle De Caterina (ltaly), Spiridon Deftereos (Greece),
Dobromir Dobrev (Germany), José M. Ferro (Portugal), Gerasimos Filippatos (Greece), Donna Fitzsimons (UK),

Bulent Gorenek (Turkey), Maxine Guenoun (France), Stefan H. Hohnloser {(Germany), Philippe Kolh (Belgium),
Gregory Y. H. Lip (UK), Athanasios Manolis (Greece), John McMurray (UK), Piotr Ponikowski ( Poland), Raphael Rosenhek
(Austria), Frank Ruschitzka (Switzerland), Irina Savelieva (UK), Sanjay Sharma (UK), Piotr Suwalski (Poland),

Juan Luis Tamargo (Spain), Clare ]J. Taylor (UK), Isabelle C. Van Gelder (The MNetherlands), Adriaan A. Voors (The
MNetherlands), Stephan Windecker (Switzerland), Jose Luis Zamorano (Spain), and Katja Zeppenfeld (The MNetherlands)



A. Yazim siureci

ESC ve iliskili dernekler, 6zellikle EHRA olmak Gzere EACTS ve ESO gibi
calisma gruplari ve birlikler tarafindan belirlenen 17 gbrev grubu uyesi.

Farkli konularda uzmanlasmis kardiyologlar
Kardiyovaskduler cerrahlar

Inme alaninda uzman nérolog
Uzmanlasmis hemsire

Ilk yUz yiize toplantida (kick off) gérev bolimi yapildi (2014).

Bolim koordinatérleri ve alt bolim yazarlari baskanlar tarafindan
belirlendi.

Daha sonra da belli aralarla yuz yuze toplantilar ve telekonferanslar
yapildi.

ESC = European Society of Cardiology
EACTS = European Association of Cardio-Thoracic Surgeons
ESO = European Stroke Organization



2016 AF kilavuzunda sistematik incelemelerle ele alinan
konular

ESC tarafindan gorev gurubundan tartismah ¢ konuda ozellikle
sistematik inceleme (review) yapmasi istendi:

Persistan ve uzun sureli persistan AF de kardiyoversiyon ve antiaritmik tedavi
gibi standart yontemlere gore katater ablasyon ve cerrahi ablasyon ile yapilan
invaziv ritim kontrolintn avantaji nedir?

Oral antikoagulan alan ve almayan CHA,DS,-VASc kriterlerinden biri
(CHA,DS,VASc = erkek igin 1 ve kadin igin 2) olan hastalarda inme ve iskemik
inme riski nedir?

Kardiyak cerrahi yapilacak hastalarda eszamanl AF cerrahisinin yarari ve
riskleri nedir?



2016 ESC AF kilavuzu onerileri

GoOrev grubu tek tek tim Onerilerin ve bu 6nerileri destekleyen verilerin
tartisiimasini ve ardindan oylanmasina karar verdi

Her bolime ait dneriler bolium koordinatoru tarafindan 2 saatlik stre ile
telekonferans ile sunuldu (17 telekonferans)

Her dneriye telekonferans sonrasi online oy verildi.

Bir sonraki gérismede oylama sonuclarn tartisildi, gerekirse tekrar oylama
yapildi.

Gorev grubunun en az % 75’inin destekledigi 6neriler kilavuzda yerini aldi.

Metin icin bu sekilde bir oylama yapilmadi ama toplantilarda alt bolim
yazarlari sunumlarini yapip tartisma ortami yarattilar.



B. Inceleme siireci
ESC, EACTS, ve ESO tarafindan belirlenen 33 hakem

Sinif I ve III 6nerileri inceleyen 49 kisi ulusal kardiyoloji
dernekleri tarafindan belirlendi

ESC Uygulama Kilavuzlari Komitesi

ESC = European Society of Cardiology
EACTS = European Association of Cardio-Thoracic Surgeons
ESO = European Stroke Organization



Ulkemiz icin ayr bir atriyum
fibrilasyonu kilavuzu gerekli mi?



Bilim evrenseldir

Kilavuzlar bilimsel kanitlara gore hazirlanir.

(C kanit dizeylerinin olabildigince az olmasi istenir.)



Kilavuzlarin uygulanmasi ayr bir konudur ve bu
kilavuzun ve kilavuz yazarlarinin gorevi arasinda
degildir.



Ekonomik kosullar bilimsel gerceklerin 6nune
gecmemelidir.

Bugln bir Ulkede 6rnegin ekonomik kosullar nedeni
ile uygulanamayan bir oneri daha o kilavuzun yenisi
ctkmadan uygulanabilir hale gelebilir.

Kaldi ki bir Glkede herkesin ekonomik kosullari ve
sosyal glivence durumlari ayni degildir.



Kilavuzlar bir yonetmelik ya da yoénerge degildir.

Saglik uygulama tebligi gibi de algilamamak
lazimdir.
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